Partilhar a cama com  J(@&
o seu bebe A

Um guia para maes que amamentam

UNICEF UK Baby Friendly Initiative
com a Foundation for the Study of Infant Deaths

Sharing a bed with your baby, Portuguese

E-Sﬁ unicef&®



Partilhar a cama com o seu bebé

Um guia para maes que amamentam

Amamentar é melhor para a salde do seu bebé e para a sua propria saude.
Quanto mais tempo amamentar, maiores serdo os beneficios para ambos.

E recomendado que o seu bebé partilhe 0 mesmo quarto consigo, pelo
menos até aos primeiros 6 meses, tendo em conta que facilita a
amamentacgao e protege o bebé de morte subita.

Trazer o bebé para a sua cama, significa vocé poder amamentar em conforto.
Este pode ser um motivo, pelo qual as maes que partilham a cama com o
bebé tém tendéncia a amamentar durante mais tempo, comparativamente

com as que ndo o fazem.

Como é facil adormecer enquanto amamenta, especialmente quando o faz
deitada, existem alguns pontos importante a ter em conta antes de levar o

bebé para a sua cama.

A destacar, que as camas dos adultos nao sao desenhadas, a pensar na
seguranca das criancas. Os bebés podem morrer se ficarem presos ou
entalados na cama, ou se 0s pais se debrucarem por cima deles. Assim, o
lugar mais seguro para um bebé dormir € num berco, ao lado da sua cama.

Contudo, poderé reduzir o risco de acidentes e, porque partilhar a cama ajuda
na amamentacao, este folheto podera serlhe (til.

Importante — quando nao dormir com o seu bebé

Fumar aumenta o risco de morte
subita. Devera tomar medidas para
nunca adormecer com o bebé na sua
cama, se vocé ( ou qualquer outra pes-
soa na cama) for um fumador, mesmo
que nunca fume na cama.

Nunca dormir com o bebé num sofa
ou cadeirao.

Adormecer com o bebé pode ser igual-
mente perigoso se vocé (ou qualquer
outra pessoa na cama) sentir dificul-
dade em cuidar do bebé. Por exemplo:

® Se bebeu alcool

@ Se consumiu qualquer tipo de dro-
gas (legais ou ilegais) que lhe possa
causar sonoléncia.

@ Se tem qualguer doenca ou condicao
gue lhe possa afectar o seu estado
de alerta para com o seu bebé.

Se estéa particularmente cansada, ao
ponto de perceber que tera dificul-
dade de reagir ao bebé.

Também pode ser mais seguro nao par-
tilhar a cama com o bebé nos seus
primeiros meses de vida, se 0 seu bebé
nasceu prematuro, com baixo peso a
nascenca ou se tem temperatura elevada.




Reduzir o risco de acidentes ou de sobreaquecimento

Os sofas sao perigosos para os bebés, visto que eles podem ficar presos nos
lados ou nos acentos. Nunca se deite ou adormeca com o seu bebé num sofé
ou cadeirao.

As camas dos adultos nao foram desenhadas para bebés. Para prevenir o
sobreaquecimento, sufoco ou ficar preso:

e O colchao deve ser firme e liso . Colchdes de dgua, colchdes de ar, ndo séo
adequados;

e Certifiqgue-se que o seu bebé ndo pode cair da cama ou ficar entalado entre o
colchéo e a parede;

e O gquarto ndo pode estar muito quente (16-18°C é o ideal);

@ O bebé nao deve estar demasiado vestido - 0 bebé nao devera ter mais
roupa do que aquela que vocé |he vestiria se ele estivesse na cama sozinho;

@ Os cobertores nao podem aquecer demasiado o bebé ou cobrirlhe a cabeca;

o O bebé néo pode ser deixado sozinho na cama, pois mesmo os bebés mais
pequenos se podem colocar em posicoes perigosas;

® O seu companheiro devera saber quando o bebé estd na cama;

@ Se uma crianca mais velha estiver também na mesma cama, vocé ou o seu
companheiro devera dormir entre a crianca e o bebé;

@ Animais de estimacao ndo devem partilhar a cama com o bebé.

Qualguer questao, os servicos de salde estardo aptos a aconselhé-la.

A sua posicao a dormir

Se partilha a cama com o seu bebé, é
importante certificarse que o bebé
nao podera ficar ou ir para debaixo dos
cobertores ou da almofada.

A maioria das méaes que estdo a ama- lado para amamentar. Quando né&o
mentar, automaticamente dormem estiver a amamentar, ele deverd ser
viradas para o bebé, com o corpo deitado de costas, nunca para baixo
numa posicao que protege o bebé, ou de lado.

impedindo-lhe 0 movimento na cama

T Se alimenta o seu bebé a biberao, o
(veja a imagem).

lugar mais seguro para ele dormir é
O bebé normalmente € deitado de num berco, ao lado da sua cama.




UNICEF e a Baby Friendly Initiative

O Fundo de Criancas das Nacdes Unidas [The United Nations Children's Fund,
UNICEF], esta a agir globalmente para ajudar todas as criancas a alcancarem o seu
maior potencial. Actuamos em mais de 150 paises, apoiando programas que visam

propiciar as criangas:

B melhor salde e nutricao h

B J4gua e saneamento de seguranca (d_‘\/
= S

B educacdo ) | / / kﬁ\‘gé))

A UNICEF também auxilia as criancas que

carecem de uma proteccdo especial, como
sejam as criancas trabalhadoras e as que sédo
vitimas de guerras.

A Iniciativa Amigos dos Bebés da UNICEF actua
juntamente com hospitais e centros de saude. O
0 8 457 3 12 3 12 nosso objectivo é ajuda-los a facultarem um elevado
padrao de cuidados, de forma que mulheres gravidas e
(Charged at local rate. Lines open | m3es recentes obtenham o apoio de que necessitam
24 hours. Please quote ‘BFI") . .
para amamentarem as suas criangas com éxito.

To make a credit card
donation to UNICEF, call

Foundation for the Study of Infant Deaths
Fundacéo para o Estudo da Mortalidade Infantil (FSID) é uma das organizacoes sem fins

lucrativos do Reino Unido, que trabalha para prevenir a morte subita e a satde dos bebés.

FSID financia a pesquisa, promove informacao sobre salde aos pais e profissionais, e
apoia familias vitimas de falecimento.

Foundation for the Study of Infant Deaths (FSID), Artillery House, 11-19 Artillery Row, London SW1P 1RT.
Tel: 0870 787 0885 Email: fsid@sids.org.uk Web: www.sids.org.uk/fsid/

UNICEF UK e Foundation for the Study of Infant Deaths langaram em conjunto este fol-

heto, de forma a facultar aos pais informacao clara acerca dos beneficios de partilhar
a cama, assim como, quando néo fazé-lo por questoes de inseguranca

www.babyfriendly.org.uk
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